Kiedy przyjaciel cierpi
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wrazenie, ze to ja powinnam ich pociesza¢. Niektoérzy umieli znalez¢ si¢ w tej sytuacji z

Wigkszos¢ ludzi zachowywalo sie¢ przy tym dziwnie i nienaturalnie. Miatam

wyczuciem.

Na przyktad nasza przyjacidtka Anna, cicho podeszta do nas i podzielita si¢ tym, ze byla bardzo
zbudowana, gdy patrzyta na nas, jak ufaliSmy Bogu podczas walki z powazng wada serca u
Christophera. Inna przyjaciotka Pam, wyslala e-maila — “posadzitam fiotki, aby zawsze
przypominaly mi Christophera. Rosng tuz przed moim kuchennym oknem.” Chociaz to nie byto nic
wielkiego, swoim zachowaniem wniosty one nieco §wiatta stonecznego w ten pochmurny dzien.

Jak to jest, ze niektorzy ludzie wiedza, co zrobi¢ w takich okoliczno$ciach, podczas gdy reszta
zupelie nie wie, jak si¢ zachowaé? Problem polega na tym, ze trudno zblizy¢ si¢ do kogos, kto
przezywa tragedie. Nie chcemy poglebi¢ bolu tej osoby przez powiedzenie czego$, co jest
niewlasciwe, pragnac jednoczesnie ulzy¢ jej w cierpieniu. Tak, jak Jezus, ktory “przyszedt, by
pocieszy¢ tych, ktéorych serca sg ztamane”. Kiedy ogarnia nas wspodtczucie wobec kogos, to
wyrazamy takze smutek, jaki odczuwa wtedy Bog. A jak mozemy okaza¢ Boze pocieszenie? Po
pierwsze musimy zrozumie¢, czym jest pocieszenie, a czym nie jest?

Pocieszenie nie polega na wyjasnianiu Bozej woli

Kiedy 8 letni syn Judy znalazt si¢ w szpitalu z powodu zagrazajacej zyciu infekcji, bliska
przyjaciotka napisata jej, ze Bog kaze ja za to, ze nie chodzita do kosciota. Nie ma potrzeby
wyjasnia¢, dlaczego taki list nie podniost Judy na duchu.

Che¢ wyjasniania powoddow, dla ktérych cierpimy, jest czym$ zupetnie naturalnym. Nawet samego
Jezusa pytano, “kto zgrzeszyt, tan czlowiek, czy jego rodzice, ze urodzit si¢ Slepy?”’(J 9,2). Pan
Jezus odpowiedzial wtedy, ze nie zawsze sprawy wygladaja tak prosto i sg tatwe do wyjasnienia. W
tym wypadku, dodat Pan Jezus, chodzi o to, azeby w zyciu tego czlowieka mogly si¢
zamanifestowac dzieta Boze.

Moja przyjaciotka Melissa wyznata mi, Ze kiedy ustyszala o chorobie Christophera myslata, ze jest
ona spowodowana zaangazowaniem mojego meza w sprawy, ktore ona uwazala za niewlasciwe.
Ale kiedy ona sama urodzita martwe dziecko wiele lat pozniej, to zmienita zdanie i przeprosila nas
za to, ze niewlasciwie nas osadzita.

Pocieszenie nie polega na tym, by “naprawi¢” problem

Kiedy Judith stracita swojg coreczke na dwa tygodnie przed planowanym terminem porodu, wiele
0sOb pocieszato ja mowigc — “przynajmniej wiesz, ze mozesz zajs¢ w cigze!”. Marylin, ktéra
stracita synka w 21 miesigcu cigzy, styszala wiele razy — “przynajmniej masz juz inne dzieci w
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domu!”. A mo6j maz, ktory jest pediatra, wielokrotnie styszat — “pomys$l o tym, o ile lepszym

bedziesz lekarzem, skoro sam masz takie chore dziecko!”.

Proba pocieszenia kogo$ przez podkreslenie, jakie korzysci osiggnie dzigki stracie, jest naprawde
mato budujaca. Zawsze sg one doprawdy stabg rekompensatg tragicznych do§wiadczen.

Pocieszanie, to oddanie si¢ do czyjejs dyspozycji

Pocieszanie, to skupianie si¢ na uczuciach cierpigcego, a nie swoich wtasnych. Kiedy uswiadomimy
sobie, ze jesteSmy bezsilni wobec problemu i1 nie mozemy go ani naprawié, ani tez wyjasnic, to
mozemy w zamian za to, skoncentrowac si¢ na potrzebach tej osoby.

Mozemy to robi¢ w nastepujacy sposob:
By¢ przy niej

Wydrukowali$§my 70 zaproszen z programem uroczystosci pogrzebowych, ale skonczyty si¢ one na
dlugo wczesniej przed rozpoczeciem nabozenstwa. Liczba oséb, ktore przyszty, przerosta nasze
oczekiwania. Bog uzyt ich obecnosci, aby nas pocieszy¢ w tym trudnym okresie.

Czesto nie doceniamy wplywu naszej obecno$ci przy kims, kto cierpi. Ale przytulenie lub wzigcie
udziatu w pogrzebie, jest czgsto wazniejsze niz cokolwiek innego.

Stuchac¢

Stuchanie stuzy temu, by przyjaciel mial mozliwo$¢ wyrazi¢ swoje uczucia. Pam Vredelvet autorka
“Pustych ramion” méwi, ze wiele kobiet woli cierpie¢ w milczeniu, bo nikt nie chce rozpoczaé z
nimi rozmowy na temat tego, co stracily. A wigc, gdy styszysz jak twoja przyjaciotka mowi — “nie
wiem, jak jutro wstang¢ z t6zka”, pomoz jej otworzy¢ serce przez zadanie pytania — “a co ci¢ tak
przeraza w jutrzejszym dniu?” A potem uwaznie stuchaj jej wypowiedzi. Zachowuj si¢ tak, aby
twoja przyjaciotka mogta swobodnie wyrazi€ to, co czuje.

Powiedz jej o tym, ze si¢ modlisz o nig

W czerwcu 1998 roku maz Brendy niespodziewanie zgingl w wypadku samochodowym. Mieli trzy
mate coreczki. Kartka, ktora dala jej najwigcej pocieszenia, donosita o tym, ze kto§ goragco modli
si¢ o nig i jej coreczki. Gorace, zarliwe modlitwy moga nas podnosi¢ na duchu. Swiadomos¢, ze jest
kto$, kto nas nosi na regkach modlitwy, moze zmniejszy¢ ci¢zar cierpienia, jaki nosimy.

Opowiedz jej swoja historie

Kiedy Christopher umart, bylam bardzo poruszona, gdy inne kobiety przychodzily lub pisaty do
mnie o tym, jak stracity swoje dzieci 1 ich ramiona sg puste. “Pamig¢tam, jak nie miatam sity
oddycha¢, a c6z dopiero jes¢” — powiedziata jedna. Takie zwierzenia pomagajg zrozumiec, ze strata
1 towarzyszace mu cierpienie jest udziatem innych, ze inni do§wiadczajg podobnego bolu, 1 ze nie
jest to nienormalne. BadZzmy jednak ostrozne z wypowiedziami w stylu — “rozumiem, co czujesz”,
poniewaz niektorzy moga to zZle odbierac.

Kazde doswiadczenie straty jest inne, ale mozemy si¢ dzieli¢ swoimi przezyciami, aby powiedzie¢
komus, zZe nie jest odosobnionym przypadkiem. Do tego zacheca nas tez apostol Pawet w 2Kor 1,4
w stowach — “pocieszajcie si¢ nawzajem tym pocieszeniem, jakim sam Bog nas pocieszyt”.



Zaoferuj konkretna pomoc

Niewielu ludzi, ktérzy cierpig smutek i1 rozpacz, potrafi si¢ przyznac, ze potrzebuje pomocy. Kiedy
moj przyjaciel Ray powiedzial: “w ten wtorek zabieram was na obiad”, nie mieliSmy wyboru, ale
byliSmy wdzigczni. Im konkretniej zaproponujesz pomoc, tym szybciej zostanie przyje¢ta.

Trwaj przy tej osobie

Jedng z najtrudniejszych spraw po starcie kogo$ bliskiego jest to, ze wszystko na zewnatrz po
jakim$ czasie wraca do normy, ale wewnatrz dalej czujesz si¢ rozdarta. I chociaz sg dni, kiedy
prawie zapominamy o naszym smutku i bolu, to jednak sg i takie, ze rzeczywisto$¢ naszej straty
powraca z taka samg sita, jak wiele miesi¢cy 1 nawet lat temu. Te chwile zdarzajg si¢ coraz rzadzie;,
ale jednak przychodza.

Aby komus$ rzeczywiscie pomoc, dobrze jest trwaé przy nim, gdy przezywa bol po stracie kogos$
bliskiego. Marlyn milo i z wdzigcznos$cia wspomina kobiet¢ ze zboru, ktéra co kilka miesigcy
przysytata jej kartke z pocieszeniem, podczas gdy inni dawno przestali do niej przychodzic.

Pocieszanie kogo$, kto jest w zatobie moze by¢ trudne i1 przerazajace, poniewaz przypomina nam o
Igku, ktory sami przezywamy. Nie musimy jednak naprawia¢ czyjego$ problemu, ani mowié
niczego niezwyktego. Po prostu badz gotowa spotkac przyjacidtke w tym miejscu, w ktérym ona si¢
znajduje.

Czyniac to, mozesz otoczy¢ ja miloscia, kiedy czuje si¢ najbardziej samotna.



